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Ste-Hyacinthe 
4 juin 2023

Shala-kala-noway à tous. Ceci signifie : 

Je vous salue tous dans vos corps et consciences 
physiques, autant que vos réalités éthérées. 

Je souhaite aussi la bienvenue, aux belles entités célestes 
qui vous accompagnent. 

Je vous accueille tous dans cette antichambre construite 
de lumière, pour une parfaite protection et une meilleure 
circulation des fines ondes supérieures. 

Vos consciences ont déjà émis leurs interrogations, en 
quête d’éclaircissements. 

Vous savez déjà que je ne suis pas seul à me présenter à 
vous, pour y répondre. 

Vous êtes aussi accompagnés de vos amis, vos 
protecteurs, vos enseignants des plans invisibles. Ils sauront 
certainement me soutenir dans cet exercice. 

Je suis Galakaway, l’aidant du sujet par qui je vous 
parle présentement. J’utilise sa voix, ses cordes vocales, 
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mais surtout son œil intérieur, son oreille interne et ses sens 
intimes. 

Aujourd’hui, j’aimerais vous entretenir de ces sens 
secrets qui vous habitent, qui sont toujours à votre service 
et qui dirigent votre inspiration. 

Votre intuition et son canal vous sont aussi accessibles 
que l’imagination l’est. 

Or, ces deux canaux sont interreliés et pour que le canal 
de l’intuition soit largement ouvert, il faut que vos esprits 
rationnels soient mis en veille; que vous ne jugiez pas 
l’information ni l’inspiration qui vous sont transmises. 

Il vous suffit donc de demander pour recevoir. 

Sollicitez cet ange, ce guide qui vous accompagne, 
afin qu’il veuille bien vous informer de ce qui est le plus 
important pour vous de savoir, à chaque moment de votre 
existence. 

Dès votre réveil, pensez à ouvrir ce canal. 

Pour ce faire, il vous suffit de stimuler en vous ce qu’on 
a appelé les centres énergétiques, les chakras, qui sont 
comme vos glandes éthérées et qui sont associés à votre 
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système endocrinien. 

Ces glandes font agir la pinéale, la pituitaire, toutes vos 
glandes, jusqu’aux glandes surrénales qui vous maintiennent 
à la Terre. 

Il vous suffit de prendre sept respirations pour activer 
ces centres. 

Le chakra coronal, sur le dessus de votre tête, s’allumera 
d’une flamme violette. Elle répandra son rayonnement tout 
autour de vous. Elle vous enveloppera de sa protection, 
de sa sagesse et de son savoir, lesquels proviennent de la 
Source. 

La deuxième inspiration allumera votre troisième œil. Il 
ouvrira votre vision sur l’illimité, sur une liberté absolue. 
Son feu brillera de sa couleur indigo et dorée. 

Il activera votre glande pituitaire. Celle-ci vous permettra 
de vous ouvrir à une claire vision, avec vos Guides, avec les 
intentions et pensées non dites de vos semblables. 

Votre troisième inspiration activera votre hypothalamus. 
L’émission de ses hormones vous permettra d’obtenir une 
fine écoute des voix intérieures. 
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Son souffle stimulera aussi les thyroïdes, les parathyroïdes 
et vos cordes vocales, afin d’ouvrir votre voix et de la rendre 
puissante à émettre avec fluidité la vérité reçue. 

Votre quatrième respiration stimulera l’énergie du cœur, 
avec sa flamme verte. Elle répandra en vous, et alentour de 
vous, l’Amour Inconditionnel. 

L’humain est venu partager sur Terre cette énergie. 

Il le fait au travers de ses diverses relations avec ce monde 
physique, avec le monde de la Nature, de ces végétaux, du 
plan animal, du plan minéral autant qu’avec les autres êtres 
de son espèce. 

Votre cinquième respiration fera briller la flamme 
jaune dorée du plexus solaire. La luminosité de ce centre 
énergétique vous emplira de paix, de sérénité et de calme, 
ainsi que d’assurance et d’estime de vous-mêmes. 

Chaque fois que vous avez un stress ou un doute quant 
à vos capacités, comprenez que ce centre-là est visé. Il se 
tord et se ferme, sous l’action de toute forme d’angoisse. 
Il provoque alors le dérèglement de votre système digestif, 
qui lui est associé. Il produit ainsi un excès de bile dans 
votre corps. 
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Ouvrez donc votre plexus solaire, par la simple voie de 
la respiration. Vous regagnerez ainsi toute votre confiance. 

La sixième inspiration est dirigée au chakra de la rate, 
qui ne demande qu’à se dilater. Vous voudrez rire, dès lors. 
Vous éprouverez la joie de l’enfant qui vous habite. 

Vous ressentirez aussi des pulsions de créativité. 

Ce chakra émettra une flamme orangée et vous remplira 
l’esprit d’inventivité, de joie et d’espérance. Elle ravivera 
en vous l’enfant intérieur qui gît toujours en votre giron. 

Votre septième inspiration se dirigera au niveau du 
coccyx. C’est le chakra racine. Il s’enflammera d’une lueur 
rouge vif, de la couleur du rubis. 

Ce feu vous emplira de force et de puissance. Il stimulera 
vos glandes surrénales, vous chargeant d’adrénaline. Il vous 
reliera par vos racines à la Terre, votre planète, votre Mère. 

Vous suivrez ce parcours descendant, donc de la 
couronne au coccyx, lorsque vous cherchez l’inspiration 
des plans célestes. 

Lorsqu’au contraire, vous devez retomber avec les deux 
pieds sur terre, vous ancrer, vous ferez le chemin inverse, 



7

soit du coccyx en montant jusqu’à la couronne. 

Vous avez choisi le périple d’incarnation, afin d’apporter 
votre concours à la conscience universelle planétaire de 
cette sphère, que vous appelez Terre. 

En fait, l’ensemble des humains qui, aujourd’hui, 
piétinent cette planète et œuvrent sur son sol, constitue la 
conscience de la Mère Terre. 

Par conséquent, chaque fois qu’une conscience 
individuelle grandit, c’est toute la connaissance universelle 
qui s’accroit, qui se meut et qui mûrit. 

Et cela, vos guides personnels vous le diront à maintes 
reprises. 

Ne croyez pas que le petit geste que vous posez, le 
sourire que vous partagez, qu’aucun ne soit de moindre 
importance. 

Ne le jugez pas, car s’il n’est peut-être pas important 
pour vous, il l’est certainement pour votre voisin qui vit un 
tourment, qui vit une déception, qui a besoin d’être ravivé 
dans sa foi et sa confiance. 

Ne croyez pas que les faits de laver la vaisselle ou d’aller 
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travailler à votre emploi soient sans importance. 

C’est la façon dont vous l’accomplissez, qui emplit ces 
gestes de puissance. 

De fait, il les garnit de pouvoir, quand vous posez toute 
action en pleine conscience. C’est-à-dire, quand vous êtes 
présents à ce que vous faites. 

Pourquoi est-ce si important? 

Parce qu’il n’y a que le présent qui existe. Le passé et le 
futur sont des voleurs d’énergie, des détrousseurs de votre 
puissance. 

Le passé vous entraîne là où vous n’avez plus de pouvoir. 
Il vous charrie vers des voies qui conduisent aux regrets. 

Et le futur vous induit vers l’angoisse et la peur. 

Dès lors, vous n’êtes plus présents, vous n’êtes plus que 
l’ombre de vous-mêmes. 

Aussi, pensez que même en faisant un pas, le fait d’être 
présent à cette enjambée vous octroie votre toute-puissance. 

Et cette omnipotence vous permet de partager votre 
lumière, votre sagesse, sur le plan terrestre. 



9

Ne laissez pas votre attention être déviée, par les 
catastrophes du monde. Ces désordres ont une raison d’être. 
Elles stimulent le dépassement de soi et donc la croissance. 

Souvenez-vous qu’à votre adolescence, il vous a fallu 
laisser l’enfant derrière vous, pour atteindre et libérer 
l’adulte en devenir. 

De même, la Terre laisse derrière parfois des éléments 
d’elle-même, qui ne servent plus à la grandeur de ce à quoi 
elle est appelée. 

Vous êtes les maçons de cette Terre promise. 

Et comme le maçon, chacun doit poser la brique de son 
existence, l’une à la suite de l’autre, l’une par-dessus l’autre. 

S’il est distrait par son passé ou son avenir, l’ouvrier 
risque de poser ces briques de travers et d’ériger un mur, 
qui s’écroulera tôt ou tard. 

Il importe donc de rester vigilant. 

Faites appel à vos ressources divines. Elles comportent 
votre Amour incomparable, votre sérénité, votre joie, ainsi 
que votre créativité et votre force. 

Vos richesses célestes contiennent aussi d’autres 
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trésors : votre sagesse, votre clarté de vision et votre vérité 
essentielle. 

Nous disons bien « la Vôtre », non pas celle des autres. 

Pourquoi disons-nous que votre vérité est essentielle et 
non pas celle d’autrui? 

Parce qu’il y a en chacun de nous des parcelles de vérité 
qui ne demandent qu’à s’assembler, pour dévoiler l’entièreté 
de la vérité. 

Souvenez-vous que nous pouvons regarder un objet, 
sous différents angles. Et chacun de ces angles nous révèle 
une part de cette vérité. 

Il faut donc apprendre à regarder au travers de tous les 
recoins, le même objet de notre intérêt. 

Nous savons qu’il y a parmi vous des âmes qui sont déjà 
connectées, à leurs ressources divines. 

Ils sont déjà en communion avec le Plan céleste, avec 
leurs propres guides et leurs propres anges. 

Nous aimerions saluer ces êtres et saluer tous ceux-là 
qui vous accompagnent. 
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Et pour ce faire, j’aimerais aller vous voir de plus près. 

Le canal que j’emprunte s’adressera à vous, afin de 
donner une voix à ces êtres de lumière qui vous escortent. 

(Galakaway se retire. Le canalisateur permet aux 
guides individuels des gens de l’assistance d’émettre leurs 
messages, conseils et encouragements à leur protégé, 
individuellement, par sa voix.) 
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Chapelle Constantin, St-Eustache 
27 octobre 2024

J’aimerais saluer tout le monde pour commencer et je 
vous inviterais à vous lever, d’une part. 

Et d’autre part, on doit prendre de profondes respirations 
pour commencer, afin de construire notre teepee de 
communication.  

Alors une première respiration, on se remplit de joie et 
on expire l’amour tout autour de nous. 

On inspire l’amour et on expire la paix. 

On inspire la paix et on expire la lumière sur tout 
l’univers de notre belle Mère-Terre. 

J’aimerais maintenant remercier les humains qui se sont 
joints à notre Conseil de bande, mais aussi les Guides qui 
nous accompagnent, nous aiment de l’au-delà. 

Soyez les bienvenus : « Kwé ». 

C’est la salutation usuelle dans notre langue. 

Il y a parfois des rivières à traverser, sur lesquelles 
naviguer… et ces cours d’eau (sipis) comportent souvent 
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des portages, car les tumultes sont trop puissants. 

Ces portages, vous les appelez vos nuits noires, ces 
instants où vous n’avez plus d’espérance, où la foi vous fait 
défaut. 

Et pourtant la conviction et l’assurance sont les deux 
ailes qui vous permettent de vous élever. 

Ce sont la foi et l’espérance qui porteront votre canot 
d’écorce durant ce portage, jusqu’à ce que la lumière et le 
calme redescendent sur votre rivière.  

La certitude et la lumière, la foi et l’espérance sont vos 
ailes qui demandent à être déployées. 

La foi unique fera de votre envol un ballotement… Et 
l’espoir sans la foi n’a pas de longue portée. Cela ne vous 
laissera pas voler bien haut. 

« Mais qu’est-ce qui dirige cet envol? » me direz-vous. 

Cet oiseau est le vôtre.  

Les Anciens disaient : 

« C’est ton cœur ». 
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« Et qui y a-t-il dans le cœur? » ajouterez-vous, par 
curiosité. 

Dans ton cœur, outre l’amour et le pardon, il y a la foi, 
l’espérance et la charité. 

Il faut donc ces trois vertus théologales de votre religion, 
pour parvenir à s’élever. 

Il n’est pas étonnant que tous les grands prophètes, ceux-
là qui ont foulé le sol de la Terre vous aient exhortés, depuis 
la nuit des temps, à cultiver ces trois ressources puissantes. 

Que le Grand Esprit Blanc (le Manitou) bénisse tous ces 
sages oracles. 

Ensemble, les trois vertus permettront à ce petit oiseau 
que vous êtes de devenir cet aigle, qui pourra s’élever au 
plus haut. 

De là, il pourra avoir une vue d’ensemble sur sa mission : 
soit la trajectoire qu’il a à suivre, le pèlerinage qu’il a à faire 
sur la planète Mère, sur la planète Terre.  

Accompagnés de ces trois vertus, vous vous rapprocherez 
de la Source que nous appelons Père. 

Et cette Source qui nous aime à l’infini peut, alors, nous 
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offrir tous les présents dont nous avons besoin, pour mener 
à bien cette mission.  

« Qu’est-ce qui stimule la Terre à donner à ses enfants? » 
voudrez-vous savoir. 

Selon vous qui êtes des parents, gâtera-t-il allègrement 
celui qui toujours se plaint, qui en demande toujours 
davantage? Ou plutôt, sera-t-il généreux envers celui qui 
lui rend grâce? Celui-là qui dit : Merci papa? 

Remerciez donc, même si ce n’est qu’un tout petit 
présent. 

Si vous-mêmes pouvez être aussi généreux, face à la 
reconnaissance de vos petits chéris, combien davantage 
croyez-vous, votre Père Céleste le sera envers vous? 

L’enfant sage que vous êtes saura demander, mais saura 
surtout remercier son bienfaiteur. 

Votre lucidité vous indiquera, que pour que votre prière 
devienne une requête magique, il est préférable de choisir 
d’offrir son appréciation et d’exhiber sa joie, au préalable. 

Ces simples attitudes vertueuses stimuleront la générosité 
de votre bienfaiteur.  
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Il y a autour de vous un monde vaste et vous êtes en 
croisade dans cette vie-ci. 

Par contre, bien qu’en quête de votre Saint-Graal, vous 
n’êtes pas des guerriers sanguinaires qui imposent leur 
croyance et leurs lois. 

Vous êtes des guerriers de lumière qui offrez votre joie 
et votre foi.  

Nous sommes heureux de vous confirmer, de vous 
certifier même que vous n’êtes pas venus seuls, soldats. 

Et non, vous n’êtes pas de la chair à canon. 

Sachez que celui qui apparaît sur Terre apporte toujours 
les armes nécessaires, pour remplir sa mission. 

Vous êtes venus avec un régiment, une peuplade d’anges, 
de guides. 

Et le tambourinage que vos aidants frappent dans votre 
oreille intérieure veut exprimer votre vérité. 

Les Maîtres Célestes vous demandent de rester ouverts 
à la vérité d’autrui. Car la vérité absolue que tous vous 
recherchez, ne se trouve pas dans le tympan éthéré d’une 
seule personne, mais dans l’ensemble des cœurs réunis.  
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Autrefois, un chef amérindien… (autochtone, préférons-
nous dire)… un jour, réunit tous les chefs de bande qui 
étaient en guerre. 

Il demanda au premier chef : 

« Qui est ton plus fier guerrier? » 

L’un d’entre eux, un géant, se leva et cria avec grande 
fierté : 

« C’est moi. » 

Il fit de même avec chacun des guerriers, chacun des 
ancêtres du grand conseil de la tribu. 

Il demanda au chef de bande de donner une fléchette à 
chacun de ses guerriers.  

Il invita le plus chétif d’entre eux : 

« Peux-tu briser cette flèche »?  

Et du coup, « crac », la lance de bois fut brisée. 

Il sollicita ensuite tous les autres, pour qu’ils réunissent 
leurs flèches. 

Aucun ne pouvait plus tenir le fagot de projectiles, dans 
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leurs mains. 

Il reformula sa demande au premier et au plus imposant, 
le géant : 

« Toi qui es si fort, brise pour nous ce bâton de flèches. » 

Le tout puissant guerrier n’y parvint pas.  

Il leur fit donc comprendre que la réelle force ne réside 
pas dans la séparation. Elle réside dans l’union. Dans cette 
affiliation, l’homme devient invincible. 

C’est ainsi que la Confédération des Peuples Autochtones 
naquit. 

Toutes les tribus des Premières Nations purent s’ériger 
en paix, communier et demeurer unies, jusqu’à aujourd’hui. 

Il y a une autre histoire, celle-là est plutôt une légende, 
quand la première est un fait avéré par l’histoire. 

Je me plais à conter cette fable aux hommes, ceux qui 
ont gardé leur cœur de bambin, car elle m’a été contée 
quand j’avais alors trois ou quatre ans. 

Vous la connaissez pour certains, mais pour d’autres, 
non. 
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Et comme tout enseignant, je ne me lasse pas de la 
relater à nouveau. 

Car chaque fois, même celui qui connaît, sait qu’il 
peut oublier et qu’au bout du compte, il n’a pas assimilé la 
sagesse du savoir. 

Donc, il ne possède pas la vérité. 

Or, enfant j’étais batailleur et me considérait comme 
un fier guerrier déjà, alors que je n’étais haut que de trois 
pommes. 

Pour pallier ce trait de caractère, mon vieil aïeul cru bon 
de me mettre un tuteur, comme on le fait pour redresser un 
arbre tordu qui pousse mal. 

En fait, ce piquet supporteur consistait en une histoire 
qu’il me narra : soit une des légendes ancestrales de mon 
peuple. 

Elle allait ainsi. 

Il y eut une grande famine dans la forêt, tant et si bien 
qu’il n’y avait plus rien à manger. 

Toute la faune avait un grand désir de fuir cet endroit, 
sauf deux loups. 
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L’un portait un pelage noir. Il était reconnu pour être 
querelleur et bagarreur. 

Il avait planifié de tuer toutes les autres bêtes, afin 
d’avoir le peu de nourriture qui restait. 

Chacun le craignait, car il était très féroce et sans pitié. 

Et il y avait le loup blanc qui se présentait peu, car il 
était solitaire. 

On disait de lui qu’il était imposant, solidaire et surtout 
très sage. 

L’idée de consulter ce frère à blanche fourrure, un ermite 
bien éclairé, surgit dans le conseil de bande de la meute. 

La blanche bête, aux allures d’ascète, proclama à qui 
voulait l’entendre : 

« Vous tous qui voulez fuir, venez avec moi. Ensemble 
et unis, nous sommes plus forts et mieux éclairés. Nous 
pourrons certainement trouver la nourriture, pour alimenter 
même les plus faibles d’entre nous. » 

Le loup noir rageait, quand il vit la meute s’attrouper 
autour du loup blanc. 
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Le troupeau l’avait considéré comme étant le plus sage 
d’entre eux. 

Par conséquent, les bêtes le firent leur chef. 

Le loup blanc se tourna vers son noir semblable et 
l’invita à venir se joindre au reste de la troupe.  

Mais le loup noir, trop empreint d’orgueil, lui dit : 

« Non! Et un jour, je te tuerai! » 

Et là, mon grand-père me dit : 

« Tu vois, petit homme, ces deux loups-là habitent en 
toi, ce sont tes compagnons. Car, une partie de tout homme 
est vengeresse, une partie est cruelle, elle représente son 
loup noir et elle ne veut rien savoir de la sagesse du loup 
blanc. » 

Et le petit homme que j’étais, curieux de savoir comment 
l’histoire se déroulait, demanda à son ancêtre, tout excité 
par l’énigme : 

« Grand-père, dis-moi lequel a survécu! Est-ce le loup 
blanc ou le loup noir? » 

Il me répondit : 
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« Les deux ont survécu, car le noir décharné et affaibli 
est revenu vers la meute, avec repentir. Ses semblables l’ont 
accepté et ont finalement partagé leurs butins avec lui, pour 
qu’il survive. Le loup qui subsistera en toi, est celui que tu 
nourriras : l’égoïste ou le charitable. Et toi, petit, lequel des 
deux loups veux-tu voir survivre, ton loup blanc ou ton loup 
noir? »  

Vous comprenez que c’est une version d’une vieille 
légende de mes peuples, qui relate en fait, la même histoire 
que celle de la religion que vos ancêtres vous ont enseignée, 
soit celle des anges et des démons.  

Je préfère ma version, du fait que je la trouve plus 
colorée, surtout pour un enfant. 

De l’éther où je me situe, je sais bien que vous avez 
réellement en vous un loup blanc et un loup noir, un ego et 
une âme. 

L’ego est là pour servir l’âme et non l’inverse, car si 
l’âme se mettait à servir l’ego, elle se fanerait, s’affaiblirait 
et mourrait, pour se reprendre dans une autre vie. 

(Après une légère pause de Galakaway, une autre fable 
ancienne surgit à sa mémoire.) 
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J’ai une autre légende à vous partager, chers amis : 

Dans cette même forêt, quelques années plus tard, alors 
que toute la faune dormait, un incendie surgit à cause de la 
sécheresse. 

Et donc, encore une fois, les animaux voulurent fuir, 
s’éloigner, aller très loin de cette fumée qui les étouffait. 

Il y eut toutefois, un petit colibri qui se dit à ce moment : 

« Non, non, c’est impossible, c’est notre maison. Mes 
petits ne peuvent pas voler encore. Aussi, je ferai tout ce 
que je peux. » 

Déterminé, il prit son courage à deux ailes et plongea 
son petit bec dans le lac presque asséché, tout près de là. 

L’oiselet s’éleva jusqu’au-dessus de la cime des arbres, 
car il ne pouvait pas voler très haut. Il cracha sa goutte 
d’eau et comprenez, bien sûr, que cela ne fit pas une grande 
différence.  

Mais voyant leur confrère, tous les autres colibris se 
dirent : 

« Nous pouvons aussi contribuer. Allons, un peu de 
courage! » 
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Et chacun prit une petite goutte d’eau qu’il jeta sur le 
feu. 

C’était une bruine qui s’évaporait, avant d’arriver à 
toucher le sol. 

Toutefois, il y avait aussi des bêtes à grande gueule.  

Ceux-là se dirent qu’ils pouvaient certainement aider. 

Il y avait aussi des aigles et toutes sortes d’animaux, 
capables de faire leur part également. 

Ce qu’ils firent. 

Et ils arrivèrent à bout du feu.  

Et le loup blanc dit alors : 

« Vous avez compris. Il n’y a pas de petites missions en 
ce monde et chacun, chaque geste peut faire une différence. 
Il nous suffit de vivre dans notre moment présent, plutôt 
que de vivre dans un futur probable, où l’incendie aurait eu 
raison de toute notre faune. » 

Il ne sert à rien de se lamenter sur les « hier » qui ne sont 
plus.  
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Nous devons plutôt bénir le passé, le remercier pour 
l’enseignement qu’il nous a apporté. 

Et le demain, nous ne devrions pas le craindre non plus. 
Nous devons le préparer dans l’ici, dans le maintenant, dans 
chacun des petits gestes que l’on vous inspire de faire. 

(Le Maître canalisé prend un autre moment de réflexion 
et repart de plus belle) : 

Quelques années plus tard, le vent soufflait dans les 
arbres, dans les feuilles. Les oiseaux chantaient. 

Mais l’un d’eux n’avait pas une très belle voix… ni un 
beau chant. 

Il se dit qu’il piquerait le bois comme pour en faire un 
tambour. 

Ainsi pourrait-il s’accorder aux chants mélodieux de 
tous les autres oiseaux. 

Alors, il prit une branche de cèdre rouge qu’il se mit à 
picorer. 

Il en fit des trous. Puis la branche offrit son cœur et se 
vida de son centre. 
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Il se mit alors à gruger l’intérieur de la branche et 
soudain, le vent s’éleva à nouveau.  

En soufflant dans cette branche percée, une merveilleuse 
mélodie se mit à jouer et à enchanter la forêt. 

Depuis ce jour, la flore généreuse devint une forêt 
enchantée. 

Le vent et l’Ancêtre du vent étaient fiers de cette 
invention, il l’appela « siotantka » ou « siyotanka ».  

Cette appellation sioux signifie « la flûte du vent ou 
flûte d’amour ». Elle servait à courtiser les jeunes filles de 
la tribu. 

Depuis ce jour, l’homme continue de jouer de la flûte. 

Certains le font dans leurs désirs, quand d’autres le font 
dans leurs actions du quotidien. 

Qu’importe! Apprenez à jouer du siotantka à tout 
moment et laissez les merveilles s’accomplir, dans chacun 
de vos instants. 

Car l’instrument magique vous apprendra que la vie la 
plus mélodieuse se joue une note à la fois.  
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Chacun regagna son abri, son nid, sa caverne, sa tanière. 

Tous méditèrent sur ce qu’ils venaient d’entendre. À 
partir de ce jour, la forêt devint réellement enchantée.  

Quelques années plus tard, un homme égaré dans cette 
même forêt remarqua quelque chose d’étrange. 

Les bêtes douces étaient rangées d’un côté, quand les 
animaux féroces s’étaient agglomérés auprès d’un vieil 
ermite, qu’on disait tricentenaire. 

Il avait la barbe et les cheveux si longs, si blancs et si 
pleins de nœuds, que certains petits oiseaux féroces étaient 
venus se poser sur sa tête. 

Ils y avaient construit leurs nids. 

Le tricentenaire ne bougeait pas, immobile, il attendait 
le passage de cet intrus. 

L’homme craignant de s’approcher de lui, lui cria à 
portée de voix : 

« Dis-moi, vieil homme, comment fais-tu pour ne pas 
être agressé par ces bêtes féroces, moi qui en ai si peur, ne 
les crains-tu pas, toi aussi? » 
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Le vieil homme lui répondit : 

« Quand tu croises celui que tu crains, dis-toi bien que 
ce qu’il voit en toi, c’est sa propre peur et il n’en est pas fier. 
Aussi montre-lui plutôt ce qu’il y a dans ton cœur. Alors 
devenant son miroir, il verra cette beauté qui réside aussi en 
lui. Il réalisera que la peur n’est qu’absence d’amour. Dès 
lors, il se retournera et fera briller son amour, sur le reste de 
l’humanité. » 

L’homme passa son chemin, car il n’était pas temps pour 
lui de prendre des risques, se disait-il. 

Sa peur grandissait à vue d’œil, alors que l’entre chien 
et loup descendait sa cape d’obscurité, sur toute l’étendue 
de la forêt. 

Il ne parvenait pas à se débarrasser de ses peurs, qui plus 
est, elles grandissaient comme feu de paille qui s’emballe et 
incendie tout ce qu’il touche. 

Il se mit à courir et se réfugia dans une grotte, se disant 
que là, il serait à l’abri. Or l’antre était habité. 

Et bientôt, oui! Il fut agressé par un ours aux perçantes 
griffes et aux tranchantes dents. 
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Il arrive à l’homme de rencontrer pareille frayeur. 

Qu’il se rappelle que la lumière ne réside pas dans la 
terreur. 

La panique et ses effets veulent rappeler à l’homme que 
l’amour ne réside pas dans la crainte. 

La peur est simplement l’absence d’amour, comme la 
noirceur est l’absence de lumière.  

Aussi, prenez le tomahawk de votre âme et assenez-le 
dans tous les cœurs que vous croiserez, afin qu’ils s’imbibent 
de cette lumière d’Amour inconditionnel.  

Nous sommes heureux de vous retrouver en si grand 
nombre aujourd’hui encore. 

Et même si pour certains cette histoire est répétée, je 
sais qu’elle s’adressait à une part de vous qui ne l’avait pas 
apprise encore. 

Il n’y a pas de petites choses! 

On doit nourrir le loup blanc plutôt que le loup noir! 

Il n’y a pas de petites missions! 
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Et enfin, la seule arme qui parvient à vaincre la peur, 
c’est l’amour et la lumière que les flèches de vos cœurs 
dégagent. 

Je salue chacune de vos divinités, ici aujourd’hui. 

Je cède maintenant la place et ce canal, afin que ceux 
qui vous accompagnent puissent vous révéler la vérité 
précieuse, à laquelle vous aspirez.  

Shalaka noway.

Galakaway à Saint-Eustache, le 27 octobre 2024.
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Rue principale, Granby 
15 octobre 2023

Shala kala noway à vous tous. 

Dans mon langage, Shala kala noway signifie : Je vous 
salue. Je reconnais la divinité du Grand Esprit qui vous 
habite. 

Il est d’usage dans ma culture de s’adresser d’abord au 
Grand Esprit qui anime l’être humain. 

Mais l’être humain est aussi pourvu d’un égo, d’une 
raison qui ne veut pas toujours écouter l’Être suprême. Et 
voilà que les combats se manifestent dans vos vies, dans 
vos contrées, entre voisins. 

Il importe de vous rappeler que le Grand Esprit est dans 
chacun de vous et qu’Il est ce qu’Il dit à toute l’humanité : 

« Vous avez vos consciences personnelles, mais il y a 
une Conscience Universelle qui est là pour vous guider. » 

Et de la même manière que vous avez tous ce Grand 
Esprit en vous, vous avez tous du sang rouge, peu importe 
votre culture. 
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Ce sang rouge veut vous rappeler que, quelle que soit 
votre génétique, vous êtes tous frères et sœurs de sang. 

Tous ces symboles sont là pour rappeler à l’homme 
qu’au travers de son individualité, il a une tâche à accomplir 
sur toute l’humanité. 

Et cette tâche est de se fondre l’un à l’autre, d’aider son 
prochain plus faible, plus lent ou malade et impuissant. 

Car lorsque vous serez à votre tour affaibli, souffrant, 
paralysé, figé, ce Grand Esprit verra à ce qu’il y ait quelqu’un 
autour de vous, un frère ou une sœur de sang et d’âme. 

À son tour, ce bon samaritain pourra subvenir à vos 
besoins. 

Ce Grand Esprit vous parle. Il a aussi des émissaires, 
comme j’en suis un. 

Je suis Galakaway, le délégué de celui que j’emprunte 
pour m’adresser à vous. 

Cependant, chacun d’entre vous a son propre messager, 
votre propre ange. Il garde attentivement vos jours. 

Pour mener une vie harmonieuse, mélodieuse, il vous 
suffit d’être à l’écoute de votre Moi Suprême, de votre 
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émissaire, de votre porte-parole. 

Et comment faire? … Comment faire pour entrer en 
contact avec cet envoyé? 

Il faut tout simplement être silencieux et à l’écoute. 
Parfois, vous distinguerez avec vos oreilles externes, car 
fréquemment il utilise votre voisin ou un inconnu pour vous 
livrer son message. 

Mais le plus souvent, il emprunte votre voix interne, 
votre écoute ou votre vision intérieure. Il se sert de vos sens 
éthérés.  

Par contre, pour être à l’écoute de ces impressions 
cachées, il faut se couper du monde physique, le temps 
suffisant pour être réceptif. 

Quel est ce temps suffisant? 

Il peut s’accomplir en une seule inspiration. 

Pourquoi la respiration? 

Parce que le souffle que vous insufflez en vous, que 
vous implantez dans votre corps physique, est muni d’un 
immense pouvoir, celui de la vie. 
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Lorsque vous laissez cette première inhalation, le don 
le plus précieux du Moi Suprême qui vous soit remis, et 
ce tout au long de votre vie, cette aspiration alimentera, 
affectera chacun de vos instants. 

Prenez soin de ces souffles que vous inhalez, car ils vous 
sont comptés. 

Chacun naît avec une banque spécifique allouée, selon 
vos plans de vie que vous choisissez, en compagnie des 
Décideurs d’Incarnation. 

Ce sont des Maîtres spécialisés dans le karma. Ils ont 
une expertise pour bien ajuster les interférences, que la 
présence et le rôle de l’un peuvent avoir sur autrui. 

Ainsi donc, lorsque vous prêtez attention à votre 
respiration, vous consentez à fournir un recueillement au 
moment présent que vous traversez. 

C’est le seul instant où votre pouvoir créateur est en 
toute-puissance, à l’intérieur de vos mains. 

Aussi, je vous propose de mettre immédiatement en 
pratique cette assertion, afin que vous puissiez l’expérimenter 
de première main. 
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Car ce n’est qu’ainsi qu’on peut faire nôtre, une vérité. 

Prenez donc tous avec moi une profonde inspiration. 

Attachez votre attention à vos sens intérieurs. 

Du même élan, demandez à vos accompagnateurs des 
plans célestes, de se manifester dans vos consciences. 

Alors, respirez cette joie d’être. 

Dans le silence, suspendu entre l’inhalation et le souffle 
expulsé, se dresse un tableau dans votre esprit. 

Sur cet écran de votre conscience, vous pouvez voir à 
l’intérieur de vous, ceux et celles que vous aimez et qui 
veillent sur vous. 

Lorsque vous expirez, vous offrez votre Action de 
Grâce, cette compassion que vous voulez offrir au reste de 
l’humanité. 

Cette respiration en soi est la plus solide prière et la plus 
puissante reconnaissance. 

Vous inspirez et priez, car vous élevez votre volonté 
vers la voûte céleste. 
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Vous contemplez un instant. 

Ensuite, vous expirez votre gratification, votre 
remerciement à la Terre. C’est sur elle que vous propagez 
cette gratitude. 

Ceci m’amène à vous instruire sur la façon d’utiliser ce 
don précieux du souffle de vie. 

Vous êtes munis de sept centres énergétiques. Ils sont à 
la base de votre système endocrinien, celui qui régit le bon 
fonctionnement de votre corps physique. 

Lorsque vous aspirez à élever votre être, pensez à 
recentrer ces corps éthérés, par ces roues d’énergie qui sont 
en vous. 

La première se situe au chakra racine, sur lequel vous 
êtes assis. Elle éveille en vous la force, la puissance, le 
courage, la volonté. 

Vous vous remplissez de lumière rouge et chassez hors 
de vous toutes les peurs résiduelles. 

Vos glandes surrénales vont s’activer et produire 
davantage d’adrénaline, à l’intérieur de votre métabolisme 
physique. 
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L’hormone vous aidera à vous mettre en action. 

Votre deuxième inspiration, dirigez-la au niveau du 
nombril, le chakra de la rate. 

Inspirez la lumière orangée qui fait référence à la 
créativité, à la joie pure de l’enfant. C’est le centre du 
bambin(e) qui vous habite. 

L’enfant aime rire et lorsque vous riez, vous vous dilatez 
la rate et lui permettez de produire davantage de sérotonine, 
l’hormone du bonheur 

Ce seront ces substances hormonales qui vous élèveront 
vers des états de conscience altérés. 

Cette roue d’énergie active donc les glandes, en vos 
corps physiques, qui sont liés à votre créativité. 

Outre votre rate, elle stimule aussi les gonades (ovaires 
et testicules, glandes de reproduction) et vous pousse à les 
activer en quête de jouissance, de bonheur, de joie et de 
beauté. 

Leur fonction est aussi de procréer votre espèce. Ces 
hormones vous procureront la capacité de jouir de la vie. 

Votre troisième inspiration est dirigée au plexus solaire, 
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c’est le centre énergétique du guerrier pacifique, de celui 
qu’on ne peut pas vaincre, celui qui a une confiance absolue 
en lui-même et dans les bienfaits de la nature. 

C’est un centre de calme. 

Activez cette lumière dorée en vous. Laissez-la se 
répandre plus loin encore que votre aura. Laissez-la déborder 
sur vos voisins et voisines, et répandez abondamment cette 
paix. 

Ce chakra du plexus solaire est relié à votre système 
d’ingestion des aliments : estomac, foie, vésicule biliaire, 
etc. 

Lorsque l’angoisse et le stress le dérèglent, vous 
remarquerez que votre organisme se met à produire une 
surabondance de bile et d’acidité. 

Apaisez-vous alors, en inspirant doucement et en vous 
reliant à ce plexus solaire. 

La respiration suivante sera dirigée au cœur et 
activera le centre de votre compassion et de votre Amour 
Inconditionnel. 

Tel que son nom l’indique, cela signifie et vous invite à 
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aimer sans condition. 

Lorsque vous expirerez, chassez donc hors de vous, 
toutes ces critiques et jugements que vous vous faites ou 
que vous faites à votre entourage. 

Ces sentences empêchent l’expansion de votre amour 
pur. 

Voyez les flammes vert émeraude, consumer ces arrêts, 
verdicts et décrets négatifs. 

Ils retomberont en cendre, pour être récupérés par le 
laboratoire de la Mère-Terre. 

En son giron, celle-ci les repolarise, les réionise et les 
transforme en énergie nutritive, pour les associer à son plan 
minéral. 

À leur tour, ces cellules inorganiques deviendront 
éléments de nutrition pour le plan végétal, lequel alimentera 
le règne animal et humain. 

Rien ne se perd jamais dans l’Univers. Tout se transforme 
harmonieusement. 

Cette lumière est verte. Elle est associée à votre thymus 
et libère vos anticorps. Ce sont des combattants qui vont 
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repousser, hors de votre système, tous les offensants. 

Votre cinquième respiration, dirigée vers la gorge, 
allumera un feu bleu ciel. Il ouvrira les voies à la fluidité de 
votre expression. 

Elle dégage vos oreilles intérieures. Elle vous donne 
accès à la Vérité, celle qui réside dans le divin, qui toujours 
vous est inhérent. 

Vous aurez alors la capacité et le désir de l’exprimer. 

Le mensonge, la fourberie et le secret ne pourront plus 
résider en vous. 

D’une part, ce double chakra est relié à l’hypothalamus 
pour l’écoute. 

Voici un de vos précieux ganglions qui se situe dans 
votre cerveau. Il est adapté pour la survie. Il vous permet 
donc de rester alerte au moindre craquement. 

À l’origine, cette glande vous a permis de vous défendre 
ou de fuir devant un danger imminent. 

D’autre part, le chakra de la gorge est aussi associé aux 
glandes thyroïdes et parathyroïdes. 
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Situées dans la gorge, les premières gèrent les sucres et 
les graisses. 

Ces autres glandes sensibles réagissent à l’offense qui 
nous est faite. 

Elles compensent le manque de douceur, en augmentant 
son taux de libération de cholestérol. Ce dernier agit en 
nous comme du sucre. 

Elles créent ainsi un débalancement métabolique et un 
surplus de gras malencontreux. 

Pourtant, ces glandes ne répondent qu’à une fausse alerte 
que nous lui lançons : « Enveloppe-nous! Protège-nous! » 

Quant aux glandes parathyroïdes qui gèrent le calcium, 
devant le signal de : « Je manque de force pour me 
défendre », elles augmenteront leur apport dans vos os et 
vos jointures, créant des dépôts calcaires douloureux ou 
une usure prématurée des cartilages. 

Mais poursuivons notre randonnée des cavernes 
lumineuses de notre éther. 

Nous sommes rendus dans les chakras supérieurs et ils 
sont très importants. 
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La sixième inspiration, axée sur le troisième œil, ouvrira 
donc votre vision intérieure. 

Elle émanera d’abord d’une lumière indigo, souvent 
parsemée de points étincelants dorés, comme les étoiles de 
la voûte céleste. 

Cette lumière bleu nuit ouvre la voie sur le cosmos, donc 
l’infini. On a ainsi une poussée vers l’illimité. 

De la sorte, vous aurez accès à l’absence de barrières, de 
limites et de guerres. 

En conséquence, on le nomme souvent : le chakra de la 
Liberté absolue. 

Il est associé à la glande pituitaire, qu’on dit avoir 
la forme et la structure d’un œil, d’où l’appellation du 
troisième œil. 

Cette glande, par les hormones qu’elle libère, donne accès 
à des états d’esprit altérés. Elle ouvre la voie sur l’Infini des 
autres réalités, qui autrement nous restent invisibles. 

Et enfin, votre septième respiration ouvre la voie à votre 
supraconscience, au nid qui reçoit votre Surâme, votre 
Moi Suprême, aussi appelé par certaines religions le Saint-
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Esprit. 

Ce centre est aussi la porte d’entrée pour vos guides 
spirituels, dans votre conscience. 

De là s’émane une lumière violette. 

Elle vous envahit et vous remplit de la sagesse innée, 
celle qui est en chacun des êtres humains. 

Ce sage discernement, et autres Vertus prodiguées par 
le Saint-Esprit ne demandent qu’à être reçus. Ils ne veulent 
pas être filtrés par la conscience de votre raison humaine 
qui, elle, est associée à l’égo. 

La glande qui lui est rattachée est la pinéale, celle qui 
chapeaute et gère tout le système endocrinien. 

La pinéale (faite en forme de noix de pin) s’active 
particulièrement durant la nuit. 

Sa production de mélatonine nous incite au sommeil. 

Donc, elle nous aide à nous transférer d’une réalité à une 
autre, pour libérer notre âme. Car elle n’a jamais besoin de 
repos. 

Ces sept respirations vous permettent de vous centrer 
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et donc, octroient à l’énergie céleste, d’entrer en parfaite 
fluidité à l’intérieur de vous. 

Cette ouverture et cet alignement de vos chakras vous 
guident. 

Leurs lumières et leurs hormones libérées entrent dans 
vos bras, dans vos jambes et vous incitent à faire les pas 
qu’il faut. Ils vous invitent à poser les gestes qu’il faut. 

Ce sont leurs actions aussi qui vous appellent à ouvrir 
votre cœur vers votre voisin, votre voisine, vers les nations 
qui vous unissent tous. 

« Pourquoi est-ce si important d’élever notre cognition 
humaine, jusqu’au plan de notre supraconscience divine? », 
me direz-vous. 

Parce que chacune des expériences des êtres humains 
qui foulent cette terre alimente, en fait, la Conscience 
Universelle, la conscience planétaire. 

Plus les humains éveillent leurs lucidités particulières, 
plus cette masse permet à la planète de parvenir à ses fins. 

« Qu’elle est la fin, quel est le but de cette planète? », 
ajouterez-vous, certainement. 
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Le but ultime est tout simplement d’exprimer son réel 
paradis terrestre. 

Un être comme une planète a un plan de vie. Et ces 
plans de vies semblent impénétrables, à vos consciences 
humaines. 

C’est donc par la voie de votre supraconscience que 
vous pouvez avoir accès à ce, vers quoi vous vous dirigez. 

Votre Surâme va vous répéter souvent : 

« Le seul pas qui importe est celui que tu es en train de 
faire. L’unique geste qui compte est celui que tu es en train 
de poser. » 

Pourquoi? 

« Parce que tu es dans le présent, alors que tu fais ce pas, 
que tu poses ce geste et ce n’est que dans le présent qu’il 
t’est permis et possible de transformer quoi que ce soit, de 
façon positive. » 

Lorsqu’on est déséquilibré, désaligné, perturbé par les 
émotions, par les douleurs physiques ou morales… notre 
conscience humaine nous ramène hors du temps présent, 
vers le passé. 
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Et le passé va susciter des souvenirs, à l’intérieur de 
votre conscience. Ceux-ci vont provoquer à leur tour de la 
nostalgie. 

Si ce sont d’heureuses réminiscences ou encore de 
la tristesse, si ce sont de mauvais souvenirs ou même de 
la colère, peu importe, ce seront donc des émotions qui 
viendront tout chambarder votre quiétude. 

Et vous avez droit à cette quiétude, au nom de votre 
génétique divine. 

En pareil cas, vous créerez alors le chaos, car une âme 
crée constamment. 

Chacun d’entre vous est né pour obtenir la sérénité 
parachevée, l’abondance couronnée, l’amour impeccable. 

Et par ces parfaits moyens, droits chemins, vous 
accomplirez et réaliserez votre juste plan d’existence. 

Vous parviendrez à votre plus belle éclosion, comme il 
se doit. 

Lorsqu’on est désorganisé, notre conscience humaine 
nous projette dans le futur et là, elle suscite en nous 
de l’inquiétude. Elle peut aussi engendrer de la peur. 
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Parviendrai-je à réussir? 

Le passé et le futur sont les voleurs de votre temps, des 
détrousseurs de votre énergie, des cambrioleurs de votre 
puissance. 

Vous êtes des créateurs. 

J’entends vos : « Pourquoi? » 

Parce que vous êtes fils et filles du Grand Auteur. 
Comment un fils et une fille d’un Être qui a engendré tout 
l’univers, seraient-ils dépourvus de cette génétique de 
Créateur? Il vous faut réclamer cet héritage légitime. 

Sachez que c’est en vous. Il vous suffit de réapprendre 
à l’utiliser, un pas après l’autre, une respiration méditée et 
une suivante, une seconde à la fois. 

Vous n’êtes jamais au mauvais endroit, vous êtes toujours 
là où il vous faut être et au bon moment. 

Parfois, parce que vous avez quelque chose, un trésor à 
offrir à quelqu’un d’autre. 

Ce pourrait être un sourire, ou bien une poignée de main. 
Il se pourrait aussi que ce soit un conseil… ou encore une 
information anodine, mais qui pour l’autre sera un trésor. 



48

Ils nous amènent aussi là, où les autres ont quelque 
chose à partager avec nous. 

Et alors, ils veulent nous apprendre que le geste du don 
que nous faisons, a toujours pour conséquence et effet de 
devoir recevoir. 

On ne donne pas dans le but de recueillir quelque chose, 
bien sûr. Mais lorsqu’on donne, il faut s’attendre à un retour. 

Il ne faut pas l’espérer, il faut le savoir. 

Et beaucoup de gens ici même sont des altruistes, des 
êtres qui n’ont aucune difficulté à donner, mais dès qu’on 
veut leur offrir quelque chose, ils se rétractent : 

« Non, non, non, ce n’est pas nécessaire ». 

Ne déclinez jamais ce qui vous est tendu, car le fait de le 
refuser envoie un message à l’univers. 

L’univers est là pour servir l’humanité. 

La création du Divin est là, pour coopérer avec l’humain. 

Si l’univers infini et omnipotent comprend que vous 
pouvez donner, mais ne pouvez pas recevoir, il vous 
permettra de vider toute votre énergie. 
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Vous deviendrez de ce fait un jour, un mendiant de la 
belle Création. 

Vous n’êtes pas appelés à la mendicité, vous êtes 
désignés pour l’abondance. 

Aussi, ne serait-ce qu’un stylo qu’on vous offre, une 
carte qu’on vous tend, remerciez vos bienfaiteurs. 

Bénissez l’univers avec gratitude. 

Comprenez que ce n’est que l’effet du balancier entre 
le don et le recevoir, un boomerang que vous vous lancez 
mutuellement, que vous partagez. 

(Après une pause de recueillement, Galakaway procède 
à sa salutation de retraite.) 

Nous allons maintenant vous céder la place, à vous et à 
vos guides personnels. 

J’ai été heureux de pouvoir exprimer ce que j’enseigne 
à mon élève, qui a souvent la tête dure et qui ne fait pas 
toujours ce qu’on lui dit. 

C’est un être entêté, comme plusieurs humains, mais 
c’est aussi un être de grande volonté. 
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Quoiqu’il en soit, nous lui rendons grâce de nous prêter 
son véhicule, pour ainsi pouvoir œuvrer pour vous. 

Aussi vais-je me retirer et laisser la place à ceux qui 
vous habitent. 

Galakaway, canalisé à Granby.
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Vous avez apprécié cette 
transcription de canalisations?

Vous aimeriez sûrement...

Vous procurer les livres GALAKAWAY, disponibles :

- Boutique en ligne Éditions Sophonie Expressions 
- En librairies au Québec, au Canada et en France 

- Sur Amazon 
- Lors d’événements à travers le Québec

Une consultation avec le canalisateur Mario Raby :

Courriel : info@marioraby.com

https://www.sophonie-expressions.ca/produit/galakaway-tome-1-mario-raby/
https://www.amazon.ca/-/fr/GALAKAWAY-Guides-c%C3%A9lestes-Mario-Raby/dp/2925143032/

